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Кароткі змест 
вучэбнай 
дысцыпліны / 
Краткое содержание 
учебной 
дисциплины, модуля 
/ Brief summary 

   Цэнтральная Азія як рэгіён. 
Цэнтральная Азія і Сярэдняя Азія. 
Геаграфія і клімат. Першае вызначэнне 
рэгіёна. Тры варыянты межаў 
Цэнтральнай Азіі: сярэднеазіяцкі 
эканамічны раён СССР; сучасны 
постсавецкі рэгіён; Цэнтральная Азія па 
вызначэнні ЮНЕСКА. Сучасныя краіны 
рэгіёна: Казахстан, Кыргызстан, 
Таджыкістан, Туркменістан, Узбекістан. 
   Найстаражытныя цывілізацыі 
Цэнтральнай Азіі. Качавыя народы 
Цэнтральнай Азіі. Найстаражытныя 
гарады. Пісьменнасць і абсерваторыі. 
Эпоха дзяржаў качэўнікаў. Эпоха 
цюркскіх каганатаў. Арабскі халіфат і 
мусульманскія дзяржавы Саманідаў, 
Караханідаў і Харэзмшахаў. Мангольская 
заваёва. Міграцыя цэнтральнаазіяцкіх 
цюрак у іншыя рэгіёны свету. 
Цэнтральная Азія ў XIII - XIV стст. Эпоха 
Цімура і Цімурыдаў. Гістарычная памяць 
аб эпосе. 
   Народы Цэнтральнай Азіі на Вялікім 
Шаўковым шляху. Гісторыя тэрміну. 
Караваны. Эканамічная мэтаса-
вобразнасць і ўзаемная выгада. Кітай. 
Тэхналогіі. Этнічная і рэлігійная 
талерантнасць. Зараастрызм. 
Пісьменнасць, навуковыя веды, культура. 
Вандроўныя навукоўцы. Астраномія. 
Медыцына. 
   Цэнтральная Азія ў складзе Расійскай 
імперыі. Казахскае ханства. Бухарскае 
ханства. Харэзм - Хівінскае ханства. 
Какандзкае ханства. "Вялікая гульня" 
Расійскай і Брытанскай імперый. 
Экспансія Расіі ў Цэнтральнай Азіі. 
Расійская калоніальная палітыка. 
Структура кіравання. Інтэграцыя 
палітычных эліт. Паўстанні і 
нацыянальныя рухі. Памяць аб расійскім 
імперскім перыёдзе. 

   Центральная Азия как регион. 
Центральная Азия и Средняя Азия. 
География и климат. Первое 
определение региона. Три варианта 
границ Центральной Азии: 
среднеазиатский экономический район 
СССР; современный постсоветский 
регион; Центральная Азия по 
определению ЮНЕСКО. Современные 
страны региона: Казахстан, 
Кыргызстан, Таджикистан, 
Туркменистан, Узбекистан. 
   Древнейшие цивилизации 
Центральной Азии. Кочевые народы 
Центральной Азии. Древнейшие 
города. Письменность и обсерватории. 
Эпоха государств кочевников. Эпоха 
тюркских каганатов. Арабский халифат 
и мусульманские государства 
Саманидов, Караханидов и 
Хорезмшахов. Монгольское 
завоевание. Миграция 
центральноазиатских тюрок в другие 
регионы мира. Центральная Азия в XIII 
– XIV вв. Эпоха Тимура и Тимуридов. 
Историческая память об эпохе. 
   Народы Центральной Азии на 
Великом Шелковом пути. История 
термина. Караваны. Экономическая 
целесообразность и взаимная выгода. 
Китай. Технологии. Этническая и 
религиозная толерантность. 
Зороастризм. Письменность, научные 
знания, культура. Странствующие 
ученые. Астрономия. Медицина.  
   Центральная Азия в составе 
Российской империи. Казахское 
ханство. Бухарское ханство. Хорезм – 
Хивинское ханство. Кокандское 
ханство. «Большая игра» Российской и 
Британской империй. Экспансия 
России в Центральной Азии. 
Российская колониальная политика. 
Структура управления. Интеграция 
политических элит. Восстания и 

   Central Asia as a region. Central Asia 
and Middle Asia. Geography and 
climate. The first definition of the 
region. Three variants of the borders of 
Central Asia: the Central Asian 
economic region of the USSR; the 
modern post-Soviet region; Central 
Asia according to the definition of 
UNESCO. Modern countries of the 
region: Kazakhstan, Kyrgyzstan, 
Tajikistan, Turkmenistan, Uzbekistan. 
   The most ancient civilizations of 
Central Asia. Nomadic peoples of 
Central Asia. The most ancient cities. 
Writing and observatories. The era of 
nomadic states. The era of the Turkic 
Khaganates. The Arab Caliphate and the 
Muslim states of the Samanids, 
Karakhanids and Khorezmshahs. The 
Mongol conquest. Migration of the 
Central Asian Turks to other regions of 
the world. Central Asia in the 13th – 
14th centuries. The era of Timur and the 
Timurids. Historical memory of the era. 
   The peoples of Central Asia on the 
Great Silk Road. History of the term. 
Caravans. Economic feasibility and 
mutual benefit. China. Technologies. 
Ethnic and religious tolerance. 
Zoroastrianism. Writing, scientific 
knowledge, culture. Itinerant scientists. 
Astronomy. Medicine. 
   Central Asia as part of the Russian 
Empire. Kazakh Khanate. Bukhara 
Khanate. Khorezm - Khiva Khanate. 
Kokand Khanate. The "Great Game" of 
the Russian and British Empires. 
Russian expansion in Central Asia. 
Russian colonial policy. Management 
structure. Integration of political elites. 
Uprisings and national movements. 
Memory of the Russian imperial period. 



   Савецкі перыяд гісторыі Цэнтральнай 
Азіі. Расейская рэвалюцыя і 
грамадзянская вайна. Басмацкі рух. 
Абвяшчэнне аўтаномных і народных 
савецкіх рэспублік. Сістэматызацыя, 
кадыфікацыя і размежаванне мясцовых 
моў і культур. Увядзенне кірыліцы. 
Эканамічная спецыялізацыя рэгіёна. 
Пераарыентацыя гандлю і міграцыі. 
Эканамічныя пераўтварэнні ў гады 
Вялікай Айчыннай вайны. Эвакуацыя 
прадпрыемстваў, праграма перасялення 
насельніцтва з заходніх рэгіёнаў СССР у 
Цэнтральную Азію. Стварэнне 
цэнтральнаазіяцкага прамысловага 
комплексу. Засваенне цалінных і 
залежных зямель. Сельская гаспадарка 
рэгіёна. Культура і мастацтва савецкіх 
гадоў. Гістарычная памяць аб са-вецкім 
перыядзе. 
   Новыя незалежныя дзяржавы 
Цэнтральнай Азіі пасля распаду СССР. 
Распад СССР. Новыя незалежныя 
дзяржавы Цэнтральнай Азіі: Казахстан, 
Кыргызстан, Таджыкістан, Туркменістан, 
Узбекістан. Інтэграцыйныя і 
дэзінтэграцыйныя працэсы на 
постсавецкай прасторы. Садружнасць 
незалежных дзяржаў (СНД). Арганізацыя 
дагавора аб калектыўнай бяспецы 
(АДКБ). Еўразійскае Эканамічнае 
Супольніцтва (ЕўрАзЭС). Еўразійскі 
эканамічны саюз (ЕАЭС). Новы раунд 
«Вялікай гульні». Шанхайская 
Арганізацыя Супрацоўніцтва (ШАС). 
   Дзяржавы Цэнтральнай Азіі ў праекце 
"Новы Шаўковы шлях". «Арганізацыя 
міжнароднага супрацы Шаўковы шлях». 
Аб'яднаныя праекты «Эканамічнага пояса 
Шаўковага шляху» і «Марскога 
Шаўковага шляху XXI стагоддзя». 
Цэнтральная Азія ў ініцыятыве «Адзін 
пояс і адзін шлях». Новая мадэль 
міжнароднага супрацоўніцтва і развіцця. 
Рэгіянальныя двухбаковыя і шматбаковыя 
механізмы і структуры ўзаемадзеянняў 
дзяржаў Цэнтральнай Азіі і Кітая. 
Значнасць цэнтральнаазіяцкага складніка 
«Новага шаўковага шляху» для Рэспублікі 
Беларусь. 

национальные движения. Память о 
российском имперском периоде. 
   Советский период истории 
Центральной Азии. Российская 
революция и гражданская война. 
Басмаческое движение. 
Провозглашение автономных и 
народных советских республик. 
Систематизация, кодификация и 
разграничение местных языков и 
культур. Введение кириллицы. 
Экономическая специализация 
региона. Переориентация торговли и 
миграции. Экономические 
преобразования в годы Великой 
Отечественной войны. Эвакуация 
предприятий, программа переселения 
населения из западных регионов СССР 
в Центральную Азию. Создание 
центральноазиатского промышленного 
комплекса. Освоение целинных и 
залежных земель. Сельское хозяйство 
региона. Культура и искусство 
советских лет. Историческая память о 
советском периоде. 
   Новые независимые государства 
Центральной Азии после распада 
СССР. Распад СССР. Новые 
независимые государства Центральной 
Азии: Казахстан, Кыргызстан, 
Таджикистан, Туркменистан, 
Узбекистан. Интеграционные и 
дезинтеграционные процессы на 
постсоветском пространстве. 
Содружество независимых государств 
(СНГ). Организация договора о 
коллективной безопасности (ОДКБ). 
Евразийское Экономическое 
Сообщество (ЕврАзЭС). Евразийский 
экономический союз (ЕАЭС). Новый 
раунд «Большой игры». Шанхайская 
Организация Сотрудничества (ШОС). 
   Государства Центральной Азии в 
проекте «Новый Шелковый путь». 
«Организация международного 
сотрудничества Шёлковый путь». 
Объединённые проекты 
«Экономического пояса Шелкового 
пути» и «Морского Шёлкового пути 
XXI века». Центральная Азия в 
инициативе «Один пояс и один путь». 
Новая модель международного 
сотрудничества и развития. 
Региональные двусторонние и 
многосторонние механизмы и 

   The Soviet period in the history of 
Central Asia. Russian revolution and 
civil war. Basmachi movement. 
Proclamation of autonomous and 
people's Soviet republics. 
Systematization, codification and 
differentiation of local languages and 
cultures. Introduction of the Cyrillic 
alphabet. Economic specialization of 
the region. Reorientation of trade and 
migration. Economic transformations 
during the Great Patriotic War. 
Evacuation of enterprises, the program 
of resettlement of the population from 
the western regions of the USSR to 
Central Asia. Creation of the Central 
Asian industrial complex. Development 
of virgin and fallow lands. Agriculture 
of the region. Culture and art of the 
Soviet years. Historical memory of the 
Soviet period.  
   Newly independent states of Central 
Asia after the collapse of the USSR. 
Collapse of the USSR. Newly 
independent states of Central Asia: 
Kazakhstan, Kyrgyzstan, Tajikistan, 
Turkmenistan, Uzbekistan. Integration 
and disintegration processes in the post-
Soviet space. Commonwealth of 
Independent States (CIS). Collective 
Security Treaty Organization (CSTO). 
Eurasian Economic Community 
(EurAsEC). Eurasian Economic Union 
(EAEU). New round of the "Great 
Game". Shanghai Cooperation 
Organization (SCO). 
Central Asian states in the "New Silk 
Road" project. "Organization for 
International Cooperation Silk Road". 
United projects of the "Silk Road 
Economic Belt" and the "Maritime Silk 
Road of the 21st Century". Central Asia 
in the "One Belt, One Road" initiative. 
New model of international cooperation 
and development. Regional bilateral and 
multilateral mechanisms and structures 
for interactions between the states of 
Central Asia and China. The importance 
of the Central Asian component of the 



структуры взаимодействий государств 
Центральной Азии и Китая. 
Значимость центральноазиатской со-
ставляющей «Нового Шелкового пути» 
для Республики Беларусь. 

"New Silk Road" for the Republic of 
Belarus. 

Кампетэнцыі, які 
фарміруюцца / Фор-
мируемые компетен-
ции / The formed 
competences 

Аналізаваць грамадска-палітычныя, 
сацыяльна-эканамічныя і культурныя 
працэсы ў краінах Цэнтральнай Азіі; быць 
здольным суадносіць агульнае і асаблівае ў 
развіцці краін Цэнтральнай Азіі на розных 
гістарычных этапах. 

Анализировать общественно-полити-
ческие, социально-экономические и 
культурные процессы в странах Цен-
тральной Азии; быть способным соот-
носить общее и особенное в развитии 
стран Центральной Азии на различных 
исторических этапах. 

Analyze socio-political, socio-eco-
nomic and cultural processes in the 
countries of Central Asia; be able to 
correlate the general and the specific in 
the development of the Central Asian 
countries at different historical stages. 

Вынікі навучання 
(ведаць, умець, 
валодаць) / Резуль-
таты обучения 
(знать, уметь, вла-
деть) / Learning out-
comes (know, can, be 
able) 

У выніку засваення вучэбнай 
дысцыпліны студэнт павінен:  

ведаць:  
– сутнасць спецыяльных паняццяў па 
дысцыпліне; 
– асноўныя віды крыніц; 
– замежную і айчынную гістарыяграфію 
пытання; 
- сучасныя тэндэнцыі міждыс-
цыплінарных магчымасцяў; 
– змест прапанаванага лекцыйнага 
матэрыялу; 
– асноўныя тэмы курса; 

умець:  
– валодаць навыкамі працы з пісьмовымі, 
рэчавымі, візуальнымі крыніцамі; 
аналізаваць крыніцы; рабіць на іх аснове 
навукова-абгрунтаваныя высновы; 
- выяўляць і крытычна ацэньваць сутнасць 
асноўных гістарычных з'яў; 
– самастойна ацэньваць навуковую 
літаратуру па асноўных праблемах 
усеагульнай гісторыі; 
– выкарыстоўваць у педагагічнай і 
навуковай дзейнасці міждысцыплінарныя 
падыходы; 
– прымяняць атрыманыя веды для 
вырашэння канкрэтных інфармацыйна-
пошукавых, навуковых, інавацыйных і 
іншых задач; 
– ажыццяўляць даследчую працу, 
карыстаючыся сучаснымі навуковымі 
метадамі; 

валодаць:  
– навыкамі самастойнай працы ў галіне 
айчыннай і ўсеагульнай гісторыі; 
– веданне асноўных аспектаў дысцыпліны 
з улікам спецыфікі айчыннай і 
ўсеагульнай гісторыі: геаграфічнае 
становішча (рэгіянальнасць), гаспадарчая 
дзейнасць, сацыяльная трансфармацыя, 
палітычнае развіццё і інш.; 

В результате освоения учебной 
дисциплины студент должен: 

знать: 
– сущность специальных понятий по 

дисциплине; 
– основные виды источников; 
– зарубежную и отечественную исто-

риографию вопроса; 
– современные тенденции междисци-

плинарных возможностей; 
– содержание предложенного лекци-

онного материала; 
– основные темы курса; 

уметь: 
– владеть навыками работы с пись-

менными, вещественными, визуаль-
ными источниками; анализировать ис-
точники; делать на их основе научно-
обоснованные выводы; 

– выявлять и критически оценивать 
сущность основных исторических яв-
лений; 

– самостоятельно оценивать научную 
литературу по основным проблемам 
всеобщей истории;  

– использовать в педагогической и 
научной деятельности междисципли-
нарные подходы; 

– применять полученные знания для 
решения конкретных информационно-
поисковых, научных, инновационных и 
других задач; 

– осуществлять исследовательскую 
работу, пользуясь современными науч-
ными методами; 

владеть: 
– навыками самостоятельной работы 

в области отечественной и всеобщей 
истории; 

– знанием основных аспектов 
дисциплины с учетом специфики 
отечественной и всеобщей истории: 
географическое положение 

As a result of mastering the academic 
discipline, the student should: 

know: 
- the essence of special concepts in the 
discipline; 
- the main types of sources; 
- foreign and domestic historiography 
of the issue; 
- modern trends in interdisciplinary 
opportunities; 
- the content of the proposed lecture 
material; 
- the main topics of the course; 

be able to: 
– possess skills in working with 
written, material, visual sources; 
analyze sources; make scientifically 
substantiated conclusions on their 
basis; 
– identify and critically evaluate the 
essence of the main historical 
phenomena; 
– independently evaluate scientific 
literature on the main problems of 
world history; 
– use interdisciplinary approaches in 
teaching and research activities; 
– apply the acquired knowledge to 
solve specific information retrieval, 
scientific, innovative and other 
problems; 
– carry out research work using modern  

have skills in: 
- skills of independent work in the field 
of national and world history; 
- knowledge of the main aspects of the 
discipline, taking into account the 
specifics of national and world history: 
geographical location (regionality), 
economic activity, social 
transformation, political development, 
etc.; 



– здольнасцю прадэманстраваць творчы 
падыход да вывучэння праблем айчыннай 
і ўсеагульнай гісторыі. 
 

(региональность), хозяйственная 
деятельность, социальная 
трансформация, политическое 
развитие и др.; 

– способностью продемонстрировать 
творческий подход к изучению про-
блем отечественной и всеобщей исто-
рии. 

- the ability to demonstrate a creative 
approach to the study of problems of 
national and world history.. 

Семестр вывучэння 
вучэбнай 
дысцыпліны / Се-
местр изучения 
учебной дисци-
плины, модуля / Se-
mester of study 

3 3 3 

Прэрэквізіты / Пре-
реквизиты / 
Prerequisites 

Гісторыя беларускай дзяржаўнасці История белорусской государственно-
сти 

History of Belarusian statehood 

Працаёмістасць у 
заліковых адзінках 
(крэдытах) / Трудо-
емкость в зачетных 
единицах (кредитах) 
/ Credit units 

3 3 3 

Колькасць 
аўдыторных гадзін і 
гадзін самастойнай 
работы / Количество 
аудиторных часов и 
часов самостоятель-
ной работы / Aca-
demic hour of stu-
dents' class work, 
hours of self-directed 
learning 

34/100 34/100 34/100 

Патрабаванні і 
формы бягучай і 
прамежкавай 
атэстацыі / Требова-
ния и формы теку-
щей и промежуточ-
ной аттестации / Re-
quirements and forms 
of current and interim 
certification 

Формай бягучай атэстацыі з'яўляецца 
экзамен. Рэйтынгавая сістэма 
прадугледжвае выкарыстанне вагавых 
каэфіцыентаў у ходзе правядзення 
кантрольных мерапрыемстваў бягучай 
атэстацыі. 
Фарміраванне ацэнкі за бягучую 
атэстацыю: 
-адказы на семінарскіх занятках – 20%; 
-падрыхтоўка рэферата – 20%; 
- выкананне пісьмовых прац – 20%; 
- выкананне кантрольных работ – 20%; 
- выкананне заданняў УСР – 20%. 
Выніковая ацэнка па дысцыпліне
вылічваецца на аснове ацэнкі бягучай
атэстацыі – 50% і экзаменацыйнай ацэнкі –
50%. 

Формой текущей аттестации является 
экзамен. Рейтинговая система преду-
сматривает использование весовых ко-
эффициентов в ходе проведения кон-
трольных мероприятий текущей атте-
стации. 
Формирование оценки за текущую ат-
тестацию: 
-ответы на семинарских занятиях – 
20%; 
-подготовка реферата – 20%; 
- выполнение письменных работ – 20%; 
- выполнение контрольных работ – 
20%; 
- выполнение заданий УСР – 20%. 
Итоговая оценка по дисциплине высчи-
тывается на основе оценки текущей ат-
тестации – 50 % и экзаменационной 
оценки – 50%. 

The form of current certification is an 
exam. The rating system provides for 
the use of weighting coefficients in the 
course of control measures of current 
attestation. 
Formation of assessment for current 
certification: 
-answers in seminars - 20%; 
-preparation of an essay - 20%; 
- fulfillment of written assignment - 
20%; 
- fulfillment of performance assess-
ment - 20%; 
- fulfillment of SDP assignments - 
20%. 
The final grade for the discipline is cal-
culated on the basis of the current as-
sessment - 50% and examination grade 
- 50%. 



 
 


